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Carissimi fratelli e sorelle, Il tempo estivo che stiamo  

vivendo è sicuramente un tempo di grazia che ci viene  

offerto ogni anno per ritemprare il corpo e lo spirito.  

In una società con tempi accelerati, facciamo tutto di fretta 

senza avere la possibilità di riflettere, di osservare con  

attenzione e di fermarci per contemplare e ringraziare.  

Oggi la lentezza non va di moda, si fa tutto velocemente e 

si è persa la bellezza dell’attesa aspettando i risultati del nostro agire e di ciò che 

abbiamo pensato di realizzare. Basti vedere ciò che facciamo comunemente  

utilizzando il cellulare e chiedendo all’AI  nostri quesiti e richieste di ogni genere. 

Le risposte sono immediate e a volte ci meravigliamo e ci stupiamo di questo, fino 

a quando, è lo è già, questo sarà considerato normale. È chiaro che non dobbiamo 

demonizzare le nuove tecnologie e questi mezzi moderni come il cellulare, ma  

occorre sempre educarci ad un sano utilizzo, preferendo il contatto umano a  

quello virtuale per non diventare anche noi delle macchine fredde e disumane. 

Coltiviamo di più i rapporti umani e di amicizia, preferiamo passeggiate, letture  

e incontri reali con le persone, più che incontri virtuali e un utilizzo a volte esagera-

to del cellulare, che ormai è diventato come un’appendice della nostra persona.   

L‘augurio che insieme ci facciamo in questo tempo estivo è proprio quello di vivere 

questo periodo come possibilità di crescita nella fede, sperimentare la bellezza  

della lentezza e nell’incontro con i nostri fratelli e sorelle e nel contatto con la  

natura, accorgersi della presenza di Dio che guida sempre il nostro cammino. 

Buon tempo estivo a tutti voi, e arrivederci all’inizio del nuovo anno pastorale.  

 

Vostro  …                                                                                    don Francesco Diodati 

Riscopriamo la bellezza della lentezza 
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